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Liebe Bewohner*innen, liebe Mieter*innen,

liebe Angehorige und Freunde des Hauses, liebe Kolleg*innen,
vor einiger Zeit las ich einen Artikel in der Zeitung lber einen neuen Trend in unserer Gesellschaft:
JOMO - ,JOMO" steht fiir Joy of Missing Out - also die Freude am Verpassen.

Es ist das Gegenstiick zu FOMO (Fear of Missing Out), der Angst, etwas zu verpassen.
Waihrend FOMO Stress auslosen kann (,Alle machen etwas Spannendes, nur ich nicht"), beschreibt
JOMO eine gelassene Haltung: Man entscheidet sich bewusst gegen bestimmte Aktivitaten, Social Me-
dia oder Veranstaltungen - und empfindet das nicht als Verlust, sondern als Gewinn an Ruhe, Zeit und
Lebensqualitat.

Beispiel: Statt sich gestresst zu fiihlen, weil Freunde feiern gehen, geniet man lieber einen ruhigen
Abend zu Hause mit einem Buch oder Serienmarathon - und freut sich dariiber.

JOMO ist eine Form psychischer Resilienz - es hilft, sich von externem Druck zu befreien, innere Ruhe
zu finden und ein selbstbestimmtes, erfullteres Leben zu flihren.

JOMO schafft mehr Achtsamkeit & Prasenz im Moment. JOMO férdert bewusstes Erleben: statt abge-
lenkt zu sein, konzentriert man sich auf das Hier und Jetzt und steigert die Zufriedenheit und innere
Ruhe.

Statt der digitalen Kommunikation tber Sprachnachrichten, whatsapp, Facebook oder Instagram, soll
wieder mehr die analoge Kommunikation (echte Gespriche ohne Handy und Internet)
genutzt werden. Um JOMO zu erlernen und zu praktizieren, kdnnen mittlerweile richti-
ge Seminare besucht werden.

Ich bin so froh und dankbar, dass in unserem Haus noch der personliche Kontakt, das
direkte Gesprach, der Blickkontakt, der Telefonanruf, der Besuch und vieles mehr, im
Vordergrund steht. Wir sollten alles dafiir tun, dass wir uns dieses Miteinander noch so
lange wie moglich bewahren.

Und jetzt viel Freude an unserer Sommer-Doppel-Ausgabe der Hauszeitung!

lhre Gabriele Baur
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HERZLICHEN GLUCKWUNSCH ALLEN JUBILAREN IM AUGUST

01.08.
04.08.
06.08.
09.08.
10.08.
14.08.
15.08.
16.08.
20.08.
26.08.

29.08

30.08.

Herr Siileyman Ozdemir (58 Jahre)
Frau Gisela Vering (89 Jahre)

Frau Gertrud Schilling (93 Jahre)
Frau Brigitte Thal (83 Jahre)

Frau Karin Schultze (84 Jahre)

Herr Uwe Kammer (67 Jahre)

Frau Ingeborg Moll (91 Jahre)

Frau Heidrun Wolf (82 Jahre)

Herr Werner Lettau (77 Jahre)

Frau Martha Morgenbrod (89 Jahre)
Frau Gisela Erna Friedrich (94 Jahre)
Frau Hiltraud Zillig (83 Jahre)

Tagesgast
Wohnbereich 3
Wohnbereich 1
Wohnbereich 1
Tagesgast
Wohnbereich 2
Wohnbereich 2
Tagesgast
Wohnbereich 2
Wohnbereich 3
Wohnbereich 3
Schellenberg 48

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH ALLEN JUBILAREN IM SEPTEMBER

01.09.
02.09.
03.09.
03.09.
05.09.
05.09.
07.09.
09.09.
13.09.
15.09.
17.09.
17.09.
21.09.
23.09.
26.09.
27.09.
28.09.
28.09.
29.09.
30.09.
30.09.

Frau Erika Michel (97 Jahre)

Frau Hannelore Priifer (90 Jahre)
Frau Monika Marschke (85 Jahre)
Frau Siglinde Schlaf (85 Jahre)
Frau Ursula Asaninas (79 Jahre)
Frau Anneliese Neelsen (88 Jahre)
Frau Helga Grabowski (88 Jahre)
Frau Dorothea Klein (94 Jahre)
Frau Christa Turk (85 Jahre)

Frau Uta Michler (85 Jahre)

Frau Margarete Acker (88 Jahre)
Frau Gisela Thiel (84 Jahre)

Frau Grete Schelliga (87 Jahre)

Herr Werner Heinz Uwe Kippenberg (77)

Frau Claudia Momm (76 Jahre)
Herr Klaus Komossa (79 Jahre)
Herr Walter Warlies (90 Jahre)
Herr Manfred Rennhack (91 Jahre)
Frau Edeltraud Lowen (81 Jahre)
Frau Roswitha Bliicher (85 Jahre)
Frau Katharina Braun (95 Jahre)

Schellenberg 50
Schellenberg 48
Schellenberg 50
Schellenberg 50
Wohnbereich 3
Schellenberg 48
Tagesgast
Schellenberg 48
Wohnbereich 3
Wohnbereich 1
Schellenberg 50
Wohnbereich 1
Tagesgast
Wohnbereich 2
Wohnbereich 2
Tagesgast
Wohnbereich 1
Wohnbereich 2
Tagesgast
Wohnbereich 2
Wohnbereich 3
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HUNDEBESUCH DER HUNDESCHULE FAIRPLAY

Die Vierbeiner sorgten wieder fiir viele strahlende Gesichter. Vielen Dank an die Fellnasen,
ihre Besitzer und die Hundeschule fiir die schonen ,Streichelstunden”.
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OFFENTLICHE WEINPROBE IM RESTAURANT

Ein fréhlicher Abend. b i
, beste St
leckere Weine, Musijk und Tanz {mmung'
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PFIFFERLINGS-WOCHE
IM RESTAURANT
1. - 6. SEPTEMBER 2025

Pfifferling-Rahmsuppe
mit Croutons
4,90 Euro

Frische gebratene Pfifferlinge

mit Speck und Zwiebeln ...
... mit Toast und Riihrei
9,50 Euro

... mit Bandnudeln
und Speck-Lauch-SoBe
oder Sauce Hollandaise

15,90 Euro

... mit kleinem Schnitzel, Kartoffeln

und Speck-Lauch-SoB3e oder Sauce Hollandaise
17,90 Euro

+Jagertoast”
gerostete Toastbrotscheibe tiberbacken
mit Speck-Pfifferlingen in Rahm
und einer Salatgarnitur
12,90 Euro

Wir freuen uns auf lhren Besuch und lhre
Reservierung bei unserem Service im Restaurant!
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KRIMI-DINNER IM RESTAURANT

Gespielt wird ,Die Maske des Morders”
Mord in der Schokoladenmanufaktur
Termin: Freitag, 26. September 2025
16.00 Uhr im Restaurant ,Vier Jahreszeiten™
Preis pro Eintritts-Karte inklusive einem 3-Gange-Menii

und dem spannendem Kriminalfall: 29 Euro
Die KARTEN konnen Sie bei den Servicemitarbeiterinnen
im Restaurant erwerben.

Und so funktioniert ein Mitspielkrimi: Sie sitzen gemiitlich in einer Gruppe von sechs Per-

sonen an einem Tisch und schliipfen in die Rolle einer der Personen, die in den Kriminalfall

verwickelt sind. Sie erhalten zu Beginn eine ausfiihrliche Charakterbeschreibung ihrer Rol-

le. Unter den sechs Personen ist auch der Morder oder die Mérderin, was die anderen in der

Runde erraten mussen und der Morder naturlich nicht verraten darf.

Im Laufe des Spiels bekommen Sie vom Spielleiter immer wieder Hinweise und Informatio-

nen, die sich wie ein Puzzle zu einem spannenden Kriminalfall zusammenfugen.

Nun gilt es, fur Sie clevere Fragen zu stellen, schlau zu kombinieren, ggf. eine falsche Fahr-

te zu legen und den Morder oder die Morderin zu entlarven.

Vergessen Sie Ihre Lesebrille nicht, denn Sie bekommen auch schriftliche Informationen.
Wir freuen uns auf Sie und diesen unterhaltsamen Nachmittag und Abend!

SPENDENPROJEKT ZUM ERNTEDANKFEST

Am Sonntag, dem 5. Oktober werden wir wieder
unser alljahrliches Erntedankfest feiern.
Wie in jedem Jahr werden wir ein Spendenprojekt haben.
Wir haben uns fiir das Franziskus-Hospiz in Erkrath-Hochdahl entschieden.
Ab dem 1. September konnen Sie lhre Spende
bei unserem Service im Restaurant abgeben. Vielen Dank dafiir!
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WIR HABEN WIEDER VIEL ERLEBT IM JULI UND AUGUST ...

UNSERE HUHNER SIND WIEDER DA ...

Seit dem 13. August sind wieder vier Hihnerdamen bei uns eingezogen und lo-
cken viele Besucher in den Park. Hanni, Nanni, Margot und Conchita bleiben drei

=a \Wochen und bescheren uns jeden Tag vier Eier, die sofort Abnehmer finden.
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WIR HABEN WIEDER VIEL ERLEBT IM JULI UND AUGUST ...

ABSCHIED VON PFARRER HERBERT ULLMANN
Nach 13 Jahren Dienst in unserem Haus, wurde Msg. Pfarrer
Herbert Ullmann, im Rahmen seines letzten Gottesdienstes,
feierlich in den wohlverdienten Ruhestand verabschiedet.
Wir sind sehr dankbar, dass wir so viele gesegnete Gottes-
dienste mit ihm erleben durften.
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EIN TAG AM MEER ... AUSFLUG NACH HOLLAND

STRANDBAR

27 Mieter*innen, Tagesgaste und Begleitpersonen machten
sich im Juli mit drei Kleinbussen auf den Weg nach Holland
und erlebten einen tollen Tag in Renesse und am Meer.

Vielen Dank an Silke und Michael Susdorf fiir ihre geniale Or-
ganisation und Vorbereitung fir diesen wunderschonen Tag.
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EIN TAG AM MEER ... AUSFLUG NACH HOLLAND
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praxis m. landav

Physiotherapie & Fupflege

Exklusiv fur die Bewohnerinnen
und -Bewohner des

Senioren-Park .
carpe diem

Schmerzen?

Verspannungen?

Sie mochten Kérper und Seele
etwas Entspannung schenken?

Buchen Sie bei uns eine sanfte
Massage mit duftenden Olen zum
Wohlfahlen.

Unter J02104-505 966 oder
J 0157-379 76 750 kénnen Sie ganz ent-
spannt Ihren Termin buchen.

Alternativ haben Sie die Moglichkeit, sich im
Pflegedienstzimmer, beim Pflegepersonal oder
in der Carpe diem-Verwaltung einen Termin zu
vereinbaren.

Wir kommen zu
lhnen ...

- in Ihr Apparte-
ment oder auf
den Wohnbereich.

Wir  organisieren
alles far die Behand-
lung, Sie brauchen nur
ein Handtuch.

Gonnen Sie sich eine Auszeit -
wir freuen uns auf Sie!

praxris m. landav

Physiotherapie & Fupflege

Preisliste (gultig ab Juli 2025)

Massage (30 Min. vor Ort / 15 Min. im Appartement)

Frequenz 30Min. I15Min.  l0er-Karte*

IximMonat 4250€ 2300€ 39000€
(stott 42500 €)

alel4Tage 3850€ 2150€ 37000€

I1xproWoche 3650€ 1900€ 35000€

*I0er-Karte nur fir die 30-Minuten-Behandiung

AN DIREKT
S

Physiotherapie & medizinische FuBpflege

Praas punktum-mobdé J 02104 - 506 966 nfo-hssspfiege-netnann con
Kathe KobwitzHing 23 J 004 - 505967 wwapunitum meble de
B2 WeTtnann O o5 w0 - ssphege menann con

IN STILLEM GEDENKEN

Herr Wladimir Minkin, verstorben am 5. Juni im Alter von 95 Jahren.

Frau Gerlind Hiinekce, verstorben am 6. August im Alter von 85 Jahren.

Frau Ingeburg Herbst, verstorben am 7. August im Alter von 95 Jahren.

Frau Elvira Ide, verstorben am 18. August im Alter von 98 Jahren.

 Mit dem Tod eines ﬂeﬁeéfen WMenschen verliert man vieles,
niemals aber die ﬂemeinmm verbrachte Zeit”
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AUFLOSUNG DER RATSEL

Was war hier zu sehen? Es handelt sich um ein riesiges Stahlrohr — eins von vielen im
Landschaftspark Duisburg-Nord.
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SOMMERFEST IM PARK
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SOMMERFEST IM PARK

Sommer, Sonne satt, tolle Musik, frohliche Stimmung, unter-
haltsame Spiele flir Jung und Alt begegnen, leckeres Essen -
das war unser frohliches Sommerfest 2025.

Es war ein wunderschoner Tag und wir danken allen, die dazu
beigetragen haben.

ERSTER PREIS:
EINE BALLONFAHRT
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SOMMERFEST IM PARK
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NEUES BEI UNSEREN MITARBEITENDEN

B carpe (

NEUES PALLIATIV-CARE-TEAM
Katjana Laubner (Pflegefachkraft und Wohnbe-
reichsleitung) und Marisa Banovic (Pflegefachkraft)

NEU IN DER HAUSTECHNIK:
MICHAEL SUSDORF

bilden das neue Palliativ-Care-Team.

Palliative Care, oder Palliativversorgung auf
Deutsch, ist ein ganzheitlicher Ansatz zur Betreu-
ung von Menschen mit unheilbaren, lebensbedroh-
lichen Erkrankungen.

HERZLICH WILLKOMMEN IN UNSEREM HAUS

Frau Margarete Acker im Schellenberg 50

SPATSOMMERTRAUME

Die Sonne hangt noch warm am Himmelszelt,
doch flustert leis der Herbst der Welt.
Die Apfel reifen rot im Baum,
und Graser wiegen sich im Sommertraum.

Ein Vogel zieht in stille Fernen,
die Luft schmeckt siiB nach reifen Sternen.
Noch tanzt der Tag in goldenem Licht,

doch Abend senkt schon sein sanftes Gesicht.
(Verfasser*in unbekannt)
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REGELMABIGE ANGEBOTE UND VERANSTALTUNGEN

Wohnbereiche 1-3 (verantwortlich: Betreuungskrafte)

werktiglich (Mo-Fr) 10.30 Uhr:

werktiglich (Mo-Fr) 11.00 Uhr:
Montaq bis Sonntag

Montag: 15.00-16.00 Uhr:
Montag: 16.00-16.30 Uhr:
Dienstag: 16.00-17.00 Uhr:

16.00-17.00 Uhr:
Mittwoch: 16.00-17.00 Uhr:
16.00-16.45 Uhr:

Donnerstag: 16.00-17.00 Uhr:
16.00-17.00 Uhr:

Zeitungsrunden im Wohnbereich 2 (Kiiche 4)

und 3 (Kiiche 7).

Erinnerungsarbeit, Gedachtnistraining, Spiele,
Ratsel, Singen, Biografie-Arbeit, Musik horen ...
Buntes Programm im Wohnbereich 1 (alle Kiichen)
Einzelangebote in allen drei Wohnbereichen
Therapeutische Tischbegleitungen in den
Wohnkiichen der Wohnbereiche 1-3

Die ,Mieter-Melodikas"” singen

mit Gabriele Baur im Mehrzweckraum
Sturzprophylaxe in allen drei Wohnbereichen
Mal- und Bastelgruppe im Wohnbereich 3, WK 7
Kraft-Balance-Training flir den Wohnbereich 2

Im Mehrzweckraum

Gemeinsames Singen oder Musikhdren

mit Gabriele Baur abwechselnd in den Wohnbereichen
Kraft-Balance-Training im Wohnbereich 1

Mal- und Bastelgruppe im Wohnbereich 2, WK 4
Kraft-Balance-Training fiir den Wohnbereich 3

im Mehrzweckraum

Mietbereich (Betreutes Wohnen)

Montag: 11.00 - 12.00 Uhr:
Montag: 15.00 - 16.00 Uhr:
Dienstag: 10.00 - 11.00 Uhr:

Donnerstag:  16.00 Uhr:
Freitag: ab 10.00 Uhr:

Gedachtnistraining mit Frau Beitelsmann in der Galerie
Die ,Mieter-Melodikas" singen im Sportraum
Sportgruppe mit Mister B. aus Velbert

im Sportraum der Tagespflege

Mieterstammtisch im Restaurant
Hausdekorations-Gruppe (nach Absprache)

RN

Kompetenzzentrum flir Hospizarbeit
und Palliativversorgung

Die haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeitenden sind in der
Regel jeden 1. Dienstag im Monat im Haus. Auf Wunsch oder
Anfrage informieren sie liber alle Angebote der ambulanten
und stationaren Hospizversorgung. Sie beraten bei pflegeri-
schen, medizinischen und psychosozialen Fragen und bei Fra-
gen zu Vorsorgevollmachten und Patientenverfligungen.

Falls Sie einen personliche Beratungstermin oder einen Be-
such wiinschen, vereinbaren Sie gerne vorab telefonisch ei-
nen Termin.

Telefon: 02104-9372-41
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Veranstaltungen im August 2025

Montag, 04.08.  Speiseplanbesprechung 15 Uhr in der Galerie
Bewohnerbeirat-Sitzung 16 Uhr in der Galerie

Dienstag, 05.08.  Musikalischer Nachmittag mit Lothar Meunier 14 Uhr Tagespflege
Damenkrinzchen 16 Uhr im Restaurant (Essen um 16.30 Uhr)

Mittwoch, 06.08.  Sprechstunde des Zahnarztteams Dr. Stoth ab 10 Uhr im Erdgeschoss

Die Mieterinnen und Mieter fahren zum Griechen nach Wiilfrath

16.45 Uhr Treffpunkt im Foyer, 17 Uhr Abfahrt

Donnerstag, 07.08.  Katholischer Gottesdienst mit Pfarrer Herbert Ullmann
10.30—11.15 Uhr im Restaurant (Es ist Pfarrer Ullmanns letzter
Gottesdienst bei uns - wir werden ihn feierlich verabschieden)

Dienstag, 12.08.  Tanznachmittag im Restaurant (Wir begeben uns auf eine

musikalische Linderreise) 14.30-15.30 Uhr

Herrennachmittag im Restaurant oder auf der Terrasse 16-18 Uhr

Mittwoch, 13.08. Ab heute gackern wieder vier Hilhnerdamen in unserem Park.

Donnerstag, 14.08.  Clownin Finchen besucht die Wohnbereiche 1-3 15-17 Uhr

Samstag, 16.08. Mieterfriihstiick ab 9.15 Uhr im Restaurant
Mittwoch, 20.08.  Sprechstunde des Zahnarztteams Dr. Stoth ab 10 Uhr im Erdgeschoss

Sitztanz im Mehrzweckraum (neues Angebot) 16-17 Uhr

Samstag, 23.08.  Bingo-Nachmittag mit Frau Beitelsmann 15-17 Uhr im Restaurant

Sonntag, 24.08.  Konzert mit dem Budapest Duo im Restaurant

Susanna Imre (Violine) aus Pest und ihr Mann Imre Kovats (Klavier)
aus Buda bieten uns ein breites musikalisches Spektrum.
15.00 Uhr: Kaffee und Kuchen - 16.00 Uhr: Konzert
Dienstag, 26.08.  Geburtstagskaffeetrinken fiir August 15 Uhr im Restaurant
Mittwoch, 27.08.  Evangelischer Gottesdienst mit Pfarrer Ulrich Schuster

10.30 Uhr im Restaurant

Frische Waffeln mit verschiedenen Beilagen ab 15 Uhr im Restaurant

Musik von Ingeborg Beckershoff und Volker Stélting
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Veranstaltungen im September 2025

Montag, 01.09.  Beginn der Pfifferlings-Woche (Seite 6) im Restaurant ab 12 Uhr
Speiseplanbesprechung 15 Uhr in der Galerie
Bewohnerbeirat-Sitzung 16 Uhr in der Galerie

Dienstag, 02.09. Damenkrinzchen 16 Uhr im Restaurant (Essen um 16.30 Uhr)

Mittwoch, 03.09.  Sprechstunde des Zahnarztteams Dr. Stoth ab 10 Uhr im Erdgeschoss
Die Hiihner beenden ihren Sommerurlaub im Park

Samstag, 06.09.  Mieterfriihstiick ab 9.15 Uhr im Restaurant
Abschluss der Pfifferlings-Woche im Restaurant

Dienstag, 09.09.  Musikalischer Nachmittag mit Lothar Meunier 15.30 Uhr im WB 1

Mittwoch, 10.09.  Katholischer Gottesdienst mit einem neuen Pfarrer
10.30—11.15 Uhr im Restaurant
(Wir sind gespannt, wer in die Nachfolge von Pfarrer Ullmann tritt)
Frische Waffeln mit verschiedenen Beilagen ab 15 Uhr im Restaurant
Musik von Ingeborg Beckershoff und Volker Stélting

Donnerstag, 11.09.  Schlesischer Wurstspezialitaten-Verkauf Majchrzak aus Wiilfrath
ca. 13.30-14.00 Uhr am Parkplatz hinter dem Boule-Platz

Samstag, 13.09.  Bingo-Nachmittag mit Frau Beitelsmann 15-17 Uhr im Restaurant

Montag, 15.09. Tanznachmittag im Restaurant (Thema: Die Liebe) 14.30-15.30 Uhr

Dienstag, 16.09.  Herrennachmittag im Restaurant oder auf der Terrasse 16-18 Uhr

Mittwoch, 17.09.  Sprechstunde des Zahnarztteams Dr. Stoth ab 10 Uhr im Erdgeschoss

Sonntag, 21.09.  Peter Alexander-Nachmittag im Restaurant
Lothar Meunier (Akkordeon) spielt u. singt Lieder von Peter Alexander
15.00 Uhr: Kaffee und Kuchen - 16.00 Uhr: Konzert

Mittwoch, 24.09.  Evangelischer Gottesdienst mit Pfarrer Ulrich Schuster
10.30 Uhr im Restaurant
Frische Waffeln mit verschiedenen Beilagen ab 15 Uhr im Restaurant
Musik von Ingeborg Beckershoff und Volker Stélting

Freitag, 26.09.  Krimi-Dinner im Restaurant (weitere Infos auf Seite 7)

Montag, 29.09. ModeMobil (Mobiler Kleidungsverkauf) im Foyer 10-13 Uhr

Dienstag, 30.09.  Geburtstagskaffeetrinken fiir September 15 Uhr im Restaurant

Vorschau auf den Oktober

Sonntag, 05.10.  Erntedankfest mit Spendenprojekt im Restaurant
15 Uhr: Gottesdienst mit Gabriele Baur - 15.30 Uhr Erntedankfest

Sonntag, 19.10.  Oktoberfest der Mieter*innen und Tagesgaste
16 Uhr im Restaurant

Mittwoch, 22.10. Oktoberfest der Bewohner*innen 15 Uhr im Restaurant
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